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SINOPSIS

Irma se prepara como cada dia para ir a la cama. Lentamente se sumerge en el incontrolable mundo de los
suefios entrelazandose momentos de crisis y renovacidn, inducidos por una ultima vision.



RUMBO A LA CAMA

Sinopsis
Nuestra protagonista se prepara para una noche de suefio y en el ultimo momento antes de apagar la luz
repara extrafiada en un ovillo de lana que se encuentra en su mesita.

Storyboard

Accion: habitacion vacia
Plano: plano general
[luminacién: artificial cenital
Locacidn: interior (dormitorio)
Sonido: pasos

Efecto: fundido a negro al inicio

Accidn: el personaje entra en la habitacién y
camina hacia la cama

Plano: plano general y plano medio

Movimiento de cdmara: travelling de
acompafiamiento

lluminacion: artificial cenital
Locacidn: interior (dormitorio)

Sonido: pasos

Accion: el personaje abre la camay camina
hacia el armario

Plano: plano general
lluminacion: artificial cenital
Locacidn: interior (dormitorio)

Sonido: pasos

Accion: el personaje abre el cajon y saca una
camiseta para dormir, guarda la camiseta que
llevaba antes y cierra el cajén (se cambia fuera
de cdmara)

Plano: plano de detalle
lluminacién: artificial cenital
Locacién: interior (dormitorio)

Sonido: cajén abriéndose y cerrandose




Accidn: el personaje camina hacia la cama, se
sienta y coge el movil de la mesilla de noche
(escritorio en este dormitorio)

Plano: plano medio largo y general
lluminacion: artificial cenital
Locacion: interior (dormitorio)

Sonido: pasos

Accion: el personaje le pone el cargador al
movil y lo deja encima de lamesa

Plano: plano de detalle
lluminacion: artificial cenital
Locacién: interior (mesa del dormitorio)

Sonido: golpe al dejar el movil

Accion: el personaje se tapa con la sabana y
alarga la mano hacia el interruptor de la luz

Plano: plano general
lluminacion: artificial cenital

Locacién: interior (dormitorio)

Accion: el personaje se queda mirando el ovillo
de lana con confusion y apaga la luz

Plano: primer plano

Movimiento de cdmara: zoomin alalana
lluminacion: artificial cenital

Locacién: interior (dormitorio)

Sonido: interruptor



Proceso de grabacidén y edicién

Primero decidimos en qué dormitorio ibamos a grabar.

Grabamos primero todas las tomas generales, para ello grabamos la historia como si fuera una secuencia con

la cdmara quieta. Después grabamos los planos de detalle y el travelling intentando mantener el racord de

posturas y objetos.

La edicidn se realizé con el programa Adobe Premiere Pro 2020. Se hicieron los cortes pertinentes y se

intercalaron los planos eliminando el ruido ambiental de la grabacion (en su mayoria inutilizable por

presencia de ruidos de fondo ajenos a la grabacion), después introducimos los sonidos para cada plano: el

sonido del cajén es el original de la grabacion (recortado), el sonido de pasos procede de un video de youtube

y el sonido de dejar el mévil sobre la mesa vy el interruptor de la luz han sido recreados en otra grabacion e

insertado el sonido en el momento adecuado.

Materiales

Movil _ necesitaremos 2, el primero serd la camara de grabacidon y el segundo forma parte de la
ambientacion

e Ovillo de lana _ su presencia dara coherencia a la sucesidn de suefios

e Dormitorio equipado _ locacion

e Editor de video

o Youtube _ plataforma para descargar efectos de sonido (pasos)
Capturas

[ ~dobe Premiere Pro 2020 - C:\Usuarios\Lenovo\OneDrive\Escriterio\video 2\Adobe Premiere Pro Auto-Save\ Atenea - video suefios-2021-04-14_18-37-57 - x

Archive Edicion Clip Secuencia Marcadores  Graficos Ver Ventana Ayuda

L. 19:50
=8 L 17/04/2021 -

Figura 1. Captura del programa de edicién sin sonido



B ~dobe Premiere Pro 2020 - Ci\Usuarios\Lenovo\OneDrive\Escritorio\videe 2\Adobe Premiere Pro Auto-Save\Atenea - video suefios-2021-04-14_18-37-57 — x

Archive Edicion Clip Secuencia Marcadores Graficos Ver Ventana Ayuda

Figura 2. Captura del programa de edicion con sonido



GIROS DE LA VIDA

SINOPSIS PARCIAL “Giros de la vida™

La protagonista se sumerge en un profundo suefio, donde comienza a visionar una serie de imagenes en
las que se presenta un ovillo de lana que va desapareciendo poco a poco, para dar paso a una peonza que
gira y gira sin parar.

Esos giros, jrepresentan las complicaciones que le van surgiendo en su dia a dia para conseguir sus metas
v poder encauzar su vida hacia los suefios que pretende alcanzar? ;EL ovillo que aparece en escena,
supone un puente que va hilando esos percances hasta conseguir superarlos..?

Al parecer, sofiar con peonzas es algo bastante habitual entre las personas. EL giro de objetos rodando sin
parar, estan ligados a los suefios comunes y es un recurso utilizado por cineastas, como en el caso de la
pelicula “Origen” Christofer Nolan, (2010), donde se utiliza una peonza girando hasta el infinito como hilo
conductor durante toda la pelicula, permitiendo al protagonista reconocer que esta dentro de un suefio.




“Giros de la vida" (2021), Parcial de cortometraje

Direccion Elena Muroz

Diseno Elena Muroz

Accion Se muestra el ovillo de lana en la parte
izquierda de la pantalla, hasta que va desaparecendo
para dar paso al siguiente plano.

Flano Plano general (PG].

Movimiento de camara Travelling lento de izquierda a
derecha.

llwrminacan Artificial. Contraste luz v sombra.
Enfoque desde lateral izquierdo superior. Proyeccion
de las sombras al centro derecha.

Localizacion Habitacion interior.

Audio Entra progresivaments. Fragmento de un tema
de The Cranbernes, “Will you remember” [1926).

Accion Entra el siguiente plano v por el lado derecho,
s& muestra una peonza girando. Fusicn cruzada entre
los dos planos.

Flano Plano general (PG).

Movimiento de camara Travelling lento de izquierda a
derecha. Paro de la camara al entrar la peonza en
ESCENE.

llwrminadon Artificial. Contraste luz y sombra.
Enfoque desde lateral izquierdo superior. Proyeccion
de las sombras al centro derecha.

Lacalizacion Habitacion interior.

Audio Fragmento de un tema de The Cranbernes,
“Will you remember” [1396)

Accion Detalle de peonza girando en un primerisimo
primer plano. Lluvia de purpurina sobre el objeto. S
lanza desde muy arrba para no entorpecer el giro de
la peonza.

Flano Primer plano (PP].

Movimiento de camara Estatico.

llwrminadon Artificial. Contraste luz v sombra.
Enfogue desde lateral izquierdo superior. Proyeccion
de las sombras al centro derecha.

Lacalizacion Habitacion interior.

Audio Fragmento de un tema de The Cranbernes,
“Will you remember” [1396)




“Giros de la vida” (2021), Parcial de cortometraje

Direccion Elena Munioz Diseno Elena Munoz

i | Accion En este nuevo plano, se muestra & la peonza
girando sobre charcos de purpurina. Sigue lloviendo.
“a desapareciendo poco & poco por la izquierda.
Flana Plano general [PG].

Movimiento de cdmara Travelling de izquierda a
derecha.

lluminadon Artificial. Contraste luzy sombra.
Enfoque desde lateral izquierdo superior. Proveccion
de las sombras al centro derecha.

Localizacion Habitacion interior.

Audio Entra progresivament=. Fragmento de un tema
de The Cranbernes, "Will you remember” {19396]

Accion WYemos a la peonza girando si fin, muy de
cerca, ¥ seguimos aproximandonos hasta gue se
funde por completo. Aqui el sonido también se va
desvaneciendo a la par gque la peonza.

Flano Primer plano cenital (PF).

Movimiento de camara Travelling de profundidad de
aproximacion.

lluminadon Artificial. Contraste luzy sombra.
Enfogue desde lateral izguierdo superior. Proyeccion
de las sombras al centro derecha.

Localizacion Habitacion interior.

Audio Fragmento de un tema de The Cranbernes,
“Will you remember” {19 96)

Accion Se pasa al siguients suefio de la companera.
En un principio, s pensad en la parte del despertar de
la protagonista, pero elorden de los suefos esta
sujeto a posibles cambios.




“Giros de la vida" (2021), Parcial de cortometraje

Direccian Elena Munoz Disene Elena Murioz
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PROCESD DE GRABACIOMN ¥ EDICIOM

Después de grabar diversas secuencias para conformar Llos cinco planos que conformaran finalmente la
escena, comienza €l proceso de seleccidn de tomas; posterniormente se editardn las elegidas; para ello
ze utiliza €l programa de edician Premier, donde se importan las grabaciones seleccionadas.

Se disgregan el audio y el video, para poder eliminar el sonido ambiental recogido durante el proceso
de grabacian.

Ya en esta fase, se hacen los recortes v las inserciones oportunas entre videos para conformar el corto
definitivo. Mediante transiciones y fundidos, se enlazan todos ellos hasta conseguir el efecto final
deseado.

Se elige el nuevo sonido que formard parte del corto, en mi caso un fragmento de una cancion del
grupo “The cranberries”, “Will vou remember”™ {1996)

Una vez montado el video con su audio correspondiente, se exporta en formato mpd (h264).

MATERIALES: {(Figura 1)

. Camara del movil, para efectuar las grabaciones

. Lampara flexo, orientada desde el lateral izquierdo superior

. Sabana blanca, chapa de madera ¥y mesa, para conformar el escenario

. Purpurina de colores y estrellitas, que forman parte del entorno visual de la escena
. Ovillo de lana, protagonista secundario

. Peonza, protagonista principal

. Ordenador portatil, como herramienta para editar v maguetar

. Programa de edicidn de video Premier, para editar ¥y montar el corto

. Pagina web de bisqueda de sonido, Youtube

Figura 1. Plats improvisado y materiales
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Capturas del proceso de edicion (figs. 2-7)

Adobe P e 9 Usuarios\elent\Escritorio\TECNO PRACTICA 3 SUENO\PEONZA *

Archivo  Ed lip Secuencia Marcadores Gréficos Ver Ventana Ayuda

Controles de efectos = »  Programa:1 =

Bibliotecas

Qa

Ver por tipo ¥

A 00;01;01;14

& ™ @ &

Proyecto: PEONZA =

0]

;00;00 00;00;14;29 00;00;29;29 00;00;44;28 00;00;59;28 00;0

B 0 G LR £

b D L e

Figura 2. Importacidn de videos para su edicion
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Figura 3. Eliminacion de sonido ambiente y proceso de recorte de videos




Adobe Premiere Pro 2019 - C:\Usuarios\elent\Escritorio\TECNO PRACTICA 3 SUENO\PEONZA CON EFECTOS *

Archivo Edicion Clip Secuencia Marcadores Gréficos Ver Ventana Ayuda
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Figura 5. Insercidn de nuevo sonido. Recorte y seleccion del fragmento final
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Adobe Premiere “\Usuarios\elent\Escritorio\TECNO PRACTICA 3 SUENO\PROCESO\PEONZA CON EFECTOS Y MUSICA ACABADO *

Archivo Edicion Clip Secuencia Marcadores Graficos Ver Ventana Ayuda

Origen: (sin clips) = > | Programa: 1

A 00;00;00;00

St Fh b B By
Proyecto: PEONZA CON E »

00;00;14;29 00,00;29;29

S K

@
£
&

The Cranberries - Will You Remember.mp3
Inicio: 00;00;00;00
i
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Figura 7. Exportacién del archivo en formato H26




“Giros de la vida”
Elena Munoz Arocas




SEGUNDO SUENO
La lana ha atrapado al personaje enroscandose en su cuerpo.
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TERCER SUENO

1. Sinopsis

Este suefio carece de accion y de personajes, aunque esta compuesto de varias escenas surrealistas que

tratan de capturar la angustia que produce el paso del tiempo.

2.Storyboard




SUENO SURREALISTA DE INTERPRETACION LIBRE. Por Maria Katerina Monzonis Cuevas.




MI ESPIRITU LIBRE AZAFRAN.

1. Sinopsis del suefio.

Irma en este uUltimo suefio, parece despertar

en un mundo lleno de vitalidad. En el que

apresador, en esta ocasidn le insufla la fuerza que necesita, la transforma vy libera.

2. Storyboard y guidn técnico.
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STORYBOARD:
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Guidn técnico

TITULO: MI ESPIRITU LIBRE AZAFRAN. Duracién total 22:07”

PLANO IMAGEN SONIDO

1 PRIMER PLANO CENITAL, de personaje dormido. | Musica: sonidos del
Por la izquierda entra un ovillo naranja le toca en viento.

la cabeza y desaparece del plano. Actor, ovillo
naranja, almohada, sabana, pinzas, esterilla,
paraguas, cartén, movil. Trabajo en exteriores.

2 PLANO DETALLE, de personaje de perfil. Actor, Musica: sonidos del
almohada, sabana, esterilla, paraguas, cartdn, viento.

movil. Actor, almohada, sabana, esterilla, pinzas,
paraguas, carton, mavil. Trabajo en exteriores.

3 PRIMER PLANO CENITAL, el personaje abre los Musica: instrumental.
ojos, desconcertado, mueve la cabeza de un lado a
otro mientras sopla el viento. Actor, almohada,
sabana, esterilla, pinzas, paraguas, cartén, movil.
Trabajo en exteriores.

4 PLANO DETALLE, posterior de la cabeza, Musica: instrumental.
contrapicado con fondo del cielo. El personaje
observa el cielo, mientras pasan las nubes. Actor,
paraguas, cartén, mavil. Trabajo en exteriores.




PRIMER PLANO contrapicado, personaje de cara
en ¥ observar el cielo con vegetacidn en el fondo.
Prado. Actor camiseta blanca camiseta blanca y
malla negra, paraguas, cartén, maovil. Trabajo en
exteriores.

Musica: instrumental.

PRIMER PLANO FRONTAL, zoom del personaje
frontal mientras inicia movimiento de la cabeza
hacia abajo. Prado. Actor, paraguas, carton,
escalera, mavil. Trabajo en exteriores.

MdUsica: instrumental.

PLANO MEDIO, el personaje tiene bajada la
cabeza, fondo cielo. Prado. Actor, paraguas,
escalera, cartén, maovil. Trabajo en exteriores.

MdUsica: instrumental, se
produce una subida del
volumen.

PLANO MEDIO picado. el personaje aparece con
unas zapatillas de baile. Pasa el ovillo cerca de los
pies y desaparece. Actor con zapatillas de baile,
ovillo naranja, paraguas, escalera, carton, movil.
Trabajo en exteriores

Musica: instrumental.

PRIMER PLANO de manos, angulo picado. El
personaje tiene castanuelas en las manos y las
hace sonar. Actor con zapatillas de baile,
castafiuelas, paraguas, escalera, cartén, movil.
Trabajo en exteriores.

Musica: sonido de
castanuelas fusionado
con musica instrumental
que disminuye el
volumen y vuelve a subir.

10

PRIMER PLANO PICADO, se va ampliando
mientras realiza saltos y giros. Actor con zapatillas
de baile, paraguas, maévil. Trabajo en exteriores.

Musica: instrumental.

11

PLANO GENERAL, el personaje se desplaza en
diagonal desde izquierda a derecha. Bailando.
Actor con zapatillas de baile, paraguas, movil.
Trabajo en exteriores.

Musica: instrumental.

12

PLANO CONJUNTO, aberrante desde abajo, con
PRIMER PLANO de ovillo situado en la esquina

inferior (;qué ocurre mientras baila?). Ovillo, prado.

Musica: instrumental.

13

PLANO conjunto, como fondo el prado. Aberrante,
inclinado con diagonal descendente. El personaje
avanza bailando. Desde el punto de vista del
ovillo. Actor con zapatillas de baile, paraguas,
movil. Trabajo en exteriores.

MdUsica: instrumental.

14

PRIMER PLANO conjunto, punto de partida del
ovillo como plano 12, mientras se aproxima el
personaje desde la esquina derecha. Actor con
zapatillas de baile, paraguas, movil, ovillo. Trabajo
en exteriores.

Musica: instrumental.
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15 PRIMER PLANO bajo, zoom, el personaje le da un | Mdsica: instrumental, va
toque al ovillo con el pieg, inicia giros hasta salir de | bajando.

plano por la derecha. Actor con zapatillas de baile,
ovillo, paraguas, maovil. Trabajo en exteriores.

16 PLANO GENERAL, el personaje sale de realizar los | Mdusica: instrumental,
giros y sigue desplazandose hacia la derecha, sigue bajando el
mientras se va desenfocando y fundido en negro. volumen.

Actor con zapatillas de baile, paraguas, movil.
Trabajo en exteriores. FIN

3. Trayectoria.

Suefo como evasion. Referentes, escogi una ambientacidon en naranjas y no oscuros, sumergiendo al
personaje en lo fantastico, vitalidad. Para despertar sensaciones combinadas, tanto asociadas al concepto de
metamorfosis, renacimiento, como otras relacionadas con el pensamiento vy la espiritualidad. Como referentes:
Alicia en el Pais de las Maravillas de Tim Burton; Blade Runner 2049 de Denis Villeneuve; The fantastic Mr

Fox.

Técnicas y desarrollo artistico tecnoldogico y Softwares utilizados. Grabacién con dispositivo mdvil
Samsung Galaxy A21ls, sistema android, camara versién 10.5.02.36 de 16:9 FHD 1920 X 1080 (30 fps).
Grabacién en mano y la importacién de videos (nubes y ramas), con edicion con Adobe Premier Pro 2020,
mediante la utilizacidon de efectos de video como: efectos de movimiento (posicion, escala, rotacion); opacidad;
reasignacion de tiempo, inversion; efectos de luz (focal, ambiental, cenital); efectos de color (mezclador de
canales, filtros de color); desenfoque direccional; filtro antiparpadeo. Efectos de audio: cambios de volumen.

Aplicando transiciones en ambos casos. Trabajo efectuado en MSI con sistema operativo Windows 10.

Trabajo previo de preparacion del actor, coreografia.

Materiales empleados:
Almohada; colchoneta; sabana; paraguas y carton grande, para efectos luminicos; escalera; ovillo naranja;

zapatillas baile; castafiuelas; 6 pinzas, movil y portatil.

Espacios, sonidos y musica empleada:
Lugar de rodaje, rotonda poligono industrial Guadassuar.
Musica:
e Instrumental: lvan Sokolov "Canciones de verano". Sonata para flauta, viola y arpa (o piano) en 4
movimientos.  https://youtu.be/p7l029q7Kop8

e Castanuelas: Castanets palillos castanuelas comparison. Arleen hurtado
https://youtu.be/z_UL5rtODrMs
e Viento: Arbolesy viento en lo cotidiano  https://youtu.be/1H3fCe90a9A

Imagenes efecto sueno:
e Nubes: Clouds https://youtu.be/Wimkgo8gDZ0
e Ramas: Arboles y viento en lo cotidiano https://youtu.be/1H3fCe90a9A
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Capturas de pantalla sueio
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Figura 1. Efectos video y sonido, primeros 10”. Con especificacién efecto movimiento.
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Figura 2. Efectos video y sonido, primeros 10” con especificacidn efectos de luz.
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Figura 3. Efectos video y sonido, ultimos 10” con especificacién efectos de luz.
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Capturas de pantalla “efecto sueno”
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EL DESPERTAR

Sinopsis

El personaje despierta con el sonido del despertador abandonando el mundo de los suefios.

Storyboard

Proceso de grabacién y edicién

Grabamos las escenas por la mafnana con la persiana levantada para que entre la luz natural.

Accion: el personaje abre los ojos y estira el
brazo para apagar el despertador

Plano: primer plano

Movimiento de camara: zoom out
lluminacién: natural

Locacién: interior (cama del dormitorio)

Sonido: despertador cldsico

Accion: lamano del personaje apaga el
despertador (del mévil), después la mano se
mueve y coge el ovillo de lana

Plano: plano de detalle
Iluminacién: natural
Locacidn: interior (escritorio del dormitorio)

Sonido: despertador clasico al principio

Accion: el personaje ya sentado en la cama
observa con confusion el ovillo de lana

Plano: primer plano
lluminacién: natural
Locacion: interior (cama del dormitorio)

Efecto: fundido a negro final

Grabamos los planos en orden cronoldgico. Editamos con el programa Adobe Premiere Pro 2020, eliminamos

el sonido contaminado del video y afiadimos el sonido de un despertador clasico al montar el video final, ya

que el sonido empieza mientras finaliza el ultimo suefio.
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Materiales
e Movil _ se necesitan 2, uno como camara de grabacién y otro como despertador
e Ovillo de lana _ su inusual presencia provoca los suehos
e Youtube _ fuente de descarga del efecto sonoro
e Editor de video

Capturas
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Figura 1. Captura del programa de edicién

31



CAPTURAS DE LA EDICION FINAL
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Figura 2. Captura del programa de edicién. Introduccién del filtro de imagen
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Figura 3. Captura del programa de edicién. Introduccién del filtro de imagen y edicion para que el plano final del parque se hiciera grande hasta ocupar
el formato de la secuencia al completo
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Figura 4. Captura del programa de edicion. Introduccién del filtro de imagen. Supresién de un plano vertical y del efecto de sonido de un grito final.
Bajada de volumen general a todo el audio
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Figura 6. Captura del programa de edicién. Montaje de todos los clips. Introduccién de fundidos a negro y del sonido de despertador
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Figura 8. Captura del programa de edicion. Detalle 2° del montaje final
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TRAYECTORIA DEL TRABAJO/ AUTOR, GRUPO

El trabajo se plantea como una consecucion de suefios acaecidos durante una misma noche, donde el
subconsciente de la protagonista se ve alterado por los mismos.

Por ello, nos planteamos crear cada una de nosotras una parte de esos suenos que se van sucediendo
durante toda la velada; algunos de ellos mas tensos, otros mas apacibles.

Cada miembro del grupo plantea, disena y materializa su parte del sueno con los medios que tiene a su
alcance, para posteriormente, unirlos todos hasta conformar una noche completa. Todas las grabaciones se
realizan con camaras de mdvil como se indica en el ejercicio. Tras una puesta en comun, se editan todos
juntos mediante el programa de edicion Premier, formando un solo video.

Por lo tanto, podriamos decir, que el cortometraje se compone a su vez de varios cortos.

GRUPO

:: Verdnica Ferris Escarti, realizacion y edicion de su suefo (“mi espiritu libre azafran”)/ creacién de efecto
general filtro suefio/ maquetacion de su parte en memoria final/ sinopsis.

:: Maria Katerina Monzonis Cuevas, realizaciéon y ediciéon de su suefio (“tercer suefio”)/ maquetacién de su
parte en memoria final/ créditos iniciales y finales del cortometraje.

:: Marta Martinez Ferris, realizacidn y edicion de su suefio(“segundo sueno”).

:: Elena Munoz Arocas, realizacion y edicidon de su sueno(“giros de la vida”)/ maquetacidn de su parte en
memoria final/ grabacion de transicion entre suefios/ maquetacion memoria final (portada, indice, final).

2 Atenea Alejandra Valls Pastor, realizacion y edicion de su suefo(“rumbo a la cama” y “el despertar”)/
maquetacion de su parte en memoria final/ edicion, ajuste y ensamblaje de todos los suenos/ breve sinopsis

del segundo suefo.
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2° CONSERVACION Y RESTAURACION DE BIENES CULTURALES

TECNOLOGIAS DE LA IMAGEN I

Docente: Pedro Jiménez Mayordomo
:: Curso 2020-2021 ::
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